
Аннотация к программе внеурочной деятельности
по курсу «Пионербол» 

Нормативная база:

1. Федеральный закон ст. 28 от 29.12.2012 № 273  -  ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации».
2. Стратегия  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до
2025  года  (Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от
29.05.2015 № 996 - р).
3. План мероприятий по её реализации в 2021 - 2025 годах (Распоряжение
Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945 - р).
4. Стратегия  национальной  безопасности  Российской  Федерации  (Указ
Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400).
5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287).
Название курса: «Пионербол»
Руководитель курса: Седаков Алексей Михайлович
Класс: 5-7  
Учебный план: 1 час в неделю 
Цели программы:

 формирование у обучающихся основ здорового образа жизни;
 развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности, что соответствует цели физического 
воспитания обучающихся по базовому компоненту.

Задачи программы:
 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия;
 содействие гармоническому физическому развитию, выработку 

устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
 развитие координационных (точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых 
параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности 
реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в 
пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, 
выносливости и гибкости) способностей;

 выработка представлений об основных видах спорта, о соблюдении 
правил техники безопасности во время занятий;

 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями,
подвижными играми, использование их в свободное время на основе 
формирования интересов к определенным видам двигательной 
активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам 
спорта;



 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 
физических упражнений, содействие развитию психических процессов 
(представления, памяти, мышления) в ходе двигательной деятельности.
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